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»FGóàH’G º«∏©à∏d »°SGQódG êÉ¡æŸG 

áeÉ©dG äÉ¡LƒàdG ≥ah ,á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉÃ á°UÉÿG ájƒHÎdG äÉ¡«LƒàdGh èeGÈdG Ú«– ”
á£°ûfC’G Ωƒ∏Yh ΩÉY πμ°ûH á«HÎdG Ωƒ∏Y ∫É› É¡aôY »àdG äGóéà°ùŸG Gòch ,ÉfOÓÑH øjƒμàdGh á«HÎdG áeƒ¶æŸ
äÉª∏©àŸG äÉLÉMh ¢üFÉ°üN ö†ëà°ùJ äÉ¡«LƒàdGh èeGÈdG √òg ¿CG Éªc  .¢UÉN πμ°ûH á«°VÉjôdGh á«cô◊G
ò«ØæJ äÉÑ∏£àeh »FGóàH’G º«∏©àdÉH ¢ùjQóàdG äÉ«°Uƒ°üN ∂dòch ,áÄa πμd ájôª©dG á∏MôŸG Ö°ùM Úª∏©àŸGh

 .»°SGQódG ¬LÉ¡æe

á«aô©ŸG  á«MÉædG  øe  (I)º∏©àŸG  á«°üî°T  AÉæH  ‘  iƒ°üb  á«ªgCG  á«°VÉjôdGh  á«fóÑdG  á«HÎdG  IOÉe  »°ùàμJh
É≤Mh á«Lƒdƒ«H áLÉM á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ Èà©J å«M ,á«ØWÉY ƒ«°Sƒ°ùdGh á«cô◊G á«°ù◊Gh
»FGóàH’G º«∏©àdG ‘ á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉÃ á£ÑJôŸG äÉª∏©àdG AÉæH õμJôjh .(I)º∏©àŸG IÉ«M ‘ É«eGõdEG
…ôμØdGh »°ùØædGh ÊóÑdG iƒà°ùŸG ≈∏Y Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG iód ájÉØμdG  AÉ‰E’ »°SÉ°SCG  πNóªc Ö©∏dG  ≈∏Y
Ú©àj  ,á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  á°SQÉªŸ  ¢SQóªàdG  ø°S  ‘  Úª∏©àŸGh  äÉª∏©àŸG  π«gCÉJ  πLCG  øeh  .»YÉªàL’Gh
AÉ‰EGh  á«côM  äGQÉ¡e  ÜÉ°ùàcG  øe  º¡æ«μªàd  ,ájOôØdGh  á«YÉª÷G  ÜÉ©dCÓd  ájó«¡ªàdG  á£°ûfC’ÉH  ΩÉªàg’G

  .á«fóÑdG º¡JGQób

ºàj á«°VÉjQh á«fóH á£°ûfCG º«¶æJ Ωó©d É¡«Lh ÉÑÑ°S ¢ù«d á«°VÉjôdG äGõ«¡éàdG ≈∏Y á°ù°SDƒŸG ôaƒJ ΩóY ¿EG
¢û«©j »μd (I)º∏©àª∏d á°UôØdG áMÉJE’ ∂dPh ,á£«°ùH øμJ Éª¡e ,IôaƒàŸG äGõ«¡éàdGh AÉ°†ØdG ∫Ó¨à°SG É¡«a

.¬JÓ«eRh ¬FÓeõdh ¬d áYƒæàe óFGƒa øe É¡d ÉŸ ô¶ædÉH É¡«dEG áLÉ◊G ¢ùeCG ‘ ƒg á«côM áHôŒ

á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ∞jô©J - 1
á«ªæJ  ‘ á«°VÉjôdGh  á«fóÑdG  á£°ûfC’G  ádhGõe ∫ÓN øe ºgÉ°ùJ  á«°SGQO  IOÉe  á«°VÉjôdGh  á«fóÑdG  á«HÎdG
≈∏Y √ójƒ©J  ó°üb  É¡H  á£ÑJôŸG  ±QÉ©ŸÉH  áHƒë°üe á«fóH  äGQÉ¡e ¬HÉ°ùcEG  ≈NƒàJ  Éªc  ,(I)º∏©àŸG  äÓgDƒe

.¬JÉ«M ∫GƒW áØ∏àfl äÉÄ«H ™e ∞«μàdG ≈∏Y GQOÉb ¬∏©Lh ¬àë°üH ΩÉªàg’G

á«°SQóŸG á°VÉjôdG ∞jô©J - 2
á«©ª÷G QÉWEG  ‘ á«ª«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  πNGO ádhGõŸG  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  ´ƒª› »g á«°SQóŸG  á°VÉjôdG
äÉª∏©àŸG  É¡«a  ´óÑj  á«dhOh  á«æWhh  ájƒ¡Lh  á«ª«∏bEGh  á«∏fi  ä’ƒ£ÑH  êƒàJ  »àdGh  á«°SQóŸG  á«°VÉjôdG

.º¡ÑgGƒeh º¡JGAÉØc É¡dÓN ¿hRÈjh ¿ƒª∏©àŸGh

É‡ á«≤«≤M á«°VÉjQ áaÉ≤K AÉæH πLCG  øe áæWGƒŸG ≈∏Y á«HÎdGh á«°VÉjôdG äÉjÉØμdG  ôjƒ£àd ’É› Èà©Jh
á«©ª÷G á£°ûfCG  ≈∏Y ±GöTE’Gh º«¶æàdG  ‘ É«éjQóJ  á«dhDƒ°ùŸG  º¡∏«ª–h ò«eÓà∏d  »∏©ØdG  ∑GöTE’G  »Yóà°ùj

.(ÖjQóJ -ÒWCÉJ–º«μ–-º«¶æJ) á«ª«∏©àdG á°ù°SDƒŸÉH á«°VÉjôdG

:‘ ºgÉ°ùJ »àdGh ,á°ù°SDƒŸG πNGO ≥∏îJ »àdG ájƒ«◊G ‘ øªμJ á«°VÉjôdG á«©ª÷G á£°ûfCG Iƒb ¿EG

.á°ù°SDƒŸG πNGO IÉ«◊G á«Yƒfh IOƒL AÉæZEGh Ú°ù– •

èFÉàædGh »°VÉjôdG •É°ûæ∏d »æWƒdG èeÉfÈdG πMGôe ∞∏àfl ‘ ácQÉ°ûŸGh OGó©à°S’G ∫ÓN øe ´É©°TE’G •
 .É¡«∏Y π°üëŸG

 á°UÉÿG á«°SGQódG èeGÈdGh ájƒHÎdG äÉ¡«LƒàdG
 á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉÃ
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»FGóàH’G º«∏©à∏d »°SGQódG êÉ¡æŸG

≥∏î∏d á«°VÉjôdG äÓgDƒŸG …hP ò«eÓàdG ΩÉeCG ¢UôØdG áMÉJEÉH »°VÉjôdG •É°ûædG á«ªæJh ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùJ Éªc

QGôªà°SÉH  Égóeh á«æWƒdG  á°VÉjôdG  º«©£àd  ÉªFGO âfÉc Éªc É«°SÉ°SCG  GóaGQ á°SQóŸG  π©Œ ‹ÉàdÉHh ,´GóHE’Gh

.á«°VÉjôdG ÖgGƒŸGh äGAÉØμdÉH

á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG - 3
:¤EG á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ±ó¡J

;á«°SÉ°SC’G á«cô◊Gh á«cGQOE’G äGQó≤dG á«ªæJh äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG  •

;áÄ«ÑdGh IÉ«◊G á«Yƒfh áë°üdG ä’ÉéÃ á≤∏©àŸG ±QÉ©ŸG ÜÉ°ùàcG  •

á«dÓ≤à°S’G ≈∏Y IQó≤dGh ∞jöûdG ¢ùaÉæàdGh á°VÉjôdG äÉ«bÓNCÉH á£ÑJôŸG äÉcƒ∏°ùdGh ∞bGƒŸG ÜÉ°ùàcG  •

.á«dhDƒ°ùŸG πª–h

äÓ°†©dG  ájƒ≤J  ,äÉgƒ°ûàdG  øe  ájÉbƒdG  ,º°ùé∏d  iÈμdG  Iõ¡LC’G  §«°ûæJ)  á«ª°ù÷G  äGQó≤dG  á«ªæJ  •

;(...π°UÉØŸG áfhôeh

;...á÷É©ŸGh π«∏ëàdGh õ«cÎdG ≈∏Y óYÉ°ùJ å«M ;á«∏≤©dG äÉμ∏ŸG á«ªæJ  •

.á«YÉªàL’G ìhôdG á«ªæJ •

»FGóàH’G º«∏©àdÉH (I)º∏©àŸG ¢üFÉ°üN ºgCG - 4
المستوى 
الدراسي

المجال
السنوات الثالثة والرابعة والخامسة والسادسةالسنتان الأولى والثانية

الحس حركي

نشيط وعفوي في حركاته؛
يحب التعبير من خلال اللعب؛

بطء الاستجابة للمؤثرات 
الخارجية؛

يتوقف عن اللعب عند إحساسه 
بالعياء.

تباطؤ وتيرة النمو الجسدي؛
إمكانية إتقان المهارات الحركية (مرحلة عمرية مهمة 

لإتقان المهارات الحركية)؛
تحسن إمكانات المتعلم (ة) في إدراك الذات في الزمان 

والمكان؛
القدرة على التقويم الذاتي أثناء الحركة؛ 

بداية ظهور الفوارق الجسدية بين الإناث والذكور.

المعرفي

إدراك وتنظيم الذات في الزمان 
والمكان محدودان؛ 

تقدير المسافات والأحجام 
محدودة.

الميل إلى العمل الواقعي؛
إمكانية الاستفادة من التكرار؛ 

سهولة استيعاب القواعد والقوانين؛ 
حب الاستطلاع؛ 

القدرة على التفاعل مع الوضعيات المختلفة؛ 
تزايد مدة التركيز وحدة الانتباه؛ 

النضج التدريجي للقدرة على الابتكار.

الوجداني 
الاجتماعي

التمركز حول الذات؛ 
سلوكات مزاجية؛

حساسية إزاء نقد الآخرين؛
عدم تقبل الهزيمة؛

إلقاء اللوم على الغير.

الميل إلى الانتماء لمجموعات منتظمة؛
الميل إلى الزعامة؛ 

القدرة على تحمل المسؤولية؛
حب المواجهة وإبراز المهارات؛

تزايد التفاعل الاجتماعي مع الأقران.
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»FGóàH’G º«∏©àdG ∂∏°ùH á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ¢ü°üM - 5 
‘ õéæJ ¿G øμÁ ,á«YƒÑ°SCG áYÉ°S ‘ á«fóÑdG á«HÎ∏d á«eGõdE’G ¢ü°ü◊G »FGóàH’G ∂∏°ùdG êÉ¡æe Oóëj

≈∏Y ± söüJh ,QhÉ› »°VÉjQ õcôÃ hCG á°ù°SDƒŸÉH á«°VÉjQ äGõ«¡Œh ÖYÓe äôaƒJ GPEG IóMGh á°üM

‘ á°SGQó∏d »ª°SôdG âbƒdG êQÉN õéæJ »àdGh á«°SQóŸG á°VÉjôdG ¢ü°üM ¢ü°ü◊G √ò¡d ±É°†J .ÜÉ©dCG πμ°T

/Ú°SQóŸG ójó– ™e á°ù°SDƒŸG ´höûe ‘ ÉHƒLh ∂dP ≈∏Y ¢ü«°üæàdG ºàjh ,á°ù°SDƒª∏d ájRGƒŸG á£°ûfC’G QÉWEG

.áaó¡à°ùŸG äÉ°VÉjôdG á«Yƒfh á«°SQóŸG á°VÉjôdG á£°ûfCG ≈∏Y ÚdhDƒ°ùŸG äÉ°SQóŸG

:á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉe ‘ ¢SQO AÉæHh á∏μ«g

كيفية تدبير المرحلةنوع الأنشطةالهدف من المرحلةالمراحل

مرحلة 
التسخين 

(من 5 إلى 10 
دقائق)

تهييئ المتعلم (ة) 
على المستوى البدني 

والسيكولوجي 
(النفسي).

- أنشطة ترتكز على 
الجري الخفيف وإنجاز 

حركات سهلة الأداء لكل 
أطراف الجسم.

- تنظيم المتعلمين في صفوف أو 
مجموعات؛

- مراعاة المراحل العمرية عند تقديم 
الحركات التسخينية؛  

- تفادي الحركات ذات الانعكاس السلبي 
على الجسم.

المرحلة 
الرئيسية

 (من 30 إلى 
40 د)

- تمكين المتعلم من 
اكتساب مهارات 

ومعارف ومواقف.

- أنشطة فردية أو 
جماعية على شكل 

وضعيات أو تمارين أو 
ورشات.

- أنشطة محفزة 
وتنافسية وفي متناول 

المتعلم على شكل 
ألعاب. 

- شرح النشاط المستهدف في بنية منظمة 
(صف، دائرة...)؛

- تقديم الأداء الحركي من طرف 
الأستاذ(ة) أو من طرف المتعلم(ة)؛
- إنجازات أولية من طرف جميع 

المتعلمات والمتعلمين وتقويم الأخطاء؛
- القيام بالمهمة المطلوبة في النشاط 

(فردية أو ثنائية أو جماعية)؛
- اقتراح أنشطة تنافسية.

المرحلة 
الختامية
(مرحلة 

العودة إلى 
الهدوء 5 د)

- استراحة المتعلمين 
واستعادة الجهد 

البدني
- تقديم حصيلة 

الدرس
- إعداد المتعلمين 

للدرس الموالي.

أنشطة على شكل جري 
خفيف أو مشي أو 

استرخاء... 

- دورة على الساحة بالجري الخفيف 
(سرعته أقل من مرحلة التسخين)؛
- مشي مع التنفس العميق (حركة 
التنفس مصحوبة بحركة الدراعين)؛
- عودة إلى الصف وإعلان النتائج؛ 

- أداء نشيد جماعي كلما أمكن ذلك.
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»FGóàH’G º«∏©à∏d »°SGQódG êÉ¡æŸG

»FGóàH’G º«∏©àdG ∂∏°ùH á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ¢ü°üM - 6 

»FGóàH’G º«∏©àdG ∂∏°ùdÉH á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎ∏d »°SGQódG èeÉfÈdG á«æH - 7 

≈∏Y GQOÉb  ,á«¡«aôJ  á«fóH  á£°ûfCG  QÉWEG  ‘h ,á«fÉãdGh  ¤hC’G  Úàæ°ùdG  ájÉ¡f  ‘ ,(I)º∏©àŸG  ¿ƒμj
.CÉ«¡e AÉ°†a ‘ á«YÉªL hCG ájOôa äÉ«©°Vh ‘ á«°SÉ°SC’G ¬JÉcôM º«¶æJ

,á«°ùaÉæJ hCG/h á«¡«aôJ á«fóH á£°ûfCG  QÉWEG ‘h ,á©HGôdGh áãdÉãdG Úàæ°ùdG ájÉ¡f ‘ ,(I)º∏©àŸG ¿ƒμj
.á«YÉªL hCG ájOôa áØ∏àfl äÉ«©°Vh ‘ »YÉªàL’Gh …OÉŸG §«ëŸG ™e ¬JÓ≤æJh ¬JÉcôM ∞««μJ ≈∏Y GQOÉb

,á«°ùaÉæJ hCG/h á«¡«aôJ á«fóH á£°ûfCG QÉWEG ‘h ,á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉÿG Úàæ°ùdG ájÉ¡f ‘ (I)º∏©àŸG ¿ƒμj
äÉ«©°Vh ‘ »YÉªàL’Gh …OÉŸG §«ëŸG äÉÑ∏£àe ≥ah Ö°SÉæŸG »cô◊G AGOC’G QÉ«àNGh õ««ªàdG ≈∏Y GQOÉb

.á«YÉªL hCG ájOôa áØ∏àfl

السنتان الأولى والثانية

مواضيع 
الأهداف التعلميةالقدرات المستهدفةالتدخل

أن يكون المتعلم(ة) قادرا على أن
فئات الألعاب
والوضعيات

التنقل بإيقاعات 
مختلفة

- تعرف واكتشاف 
إيقاعات الجري؛

- تنظيم الإيقاعات في 
وضعيات مختلفة.

- ينظم إيقاعه أثناء الجري في مضمار 
مستقيم أو منعرج أو دائري؛

- ينظم إيقاعه في الجري عند وجود 
حواجز؛

 - ينظم إيقاعه حسب متطلبات 
الوضعية.

- ألعاب الجري؛ 
- ألعاب تعبيرية؛

- ألعاب جماعية. 

رمي وتصويب 
أداة

- اكتشاف وتنظيم 
حركات التصويب 

المناسب لإصابة هدف؛
- اكتشاف وتنظيم 

حركات الرمي في 
وضعيات مختلفة.

- يصوب نحو هدف تابت أو متحرك؛
- يرمي أدوات مختلفة داخل إطارات 

متباينة؛
- يحترم سلامة الرمي.

- ألعاب التصويب
- ألعاب الرمي

- ألعاب جماعية

القفز وتخطي 
الحواجز

ـ اكتشاف أساليب 
مختلفة للارتقاء: إلى 

الأعلى - إلى الأعلى 
والأمام.

اكتشاف دور الأطراف.

ـ يجتاز الحاجز دون لمسه بالارتكاز على 
رجل واحدة؛

ـ يقفز إلى أبعد مسافة ممكنة؛
- يتنقل برجلين ملتصقتين مع الحفاظ 

على التوازن.

- ألعاب القفز
- ألعاب تعبيرية
- ألعاب جماعية

التعبير الجسدي 
والتوازن الحركي

ـ اكتشاف وتعرف حركات 
غير مألوفة؛

- استئناس بإنجاز حركات 
تعبيرية أو جيمية.

ـ يقلد حركات وفق نموذج؛
ـ تعرف الحالة الوجدانية عن طريق 

المحاكاة؛
ـ يتنقل باستعمال أداة محافظا على 

توازنه.

- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جيمية؛
- ألعاب ميمية.
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التركيز وسرعة رد 
الفعل

- اكتشاف مختلف 
المثيرات؛

- الاستجابة لمثيرات 
مختلفة في وضعيات قارة 

ودينامية.

ـ يتعرف ويستجيب لمختلف المثيرات 
السمعية والبصرية والحسية. 

ـ الاستجابة لمثير معين بوجود خصم

- ألعاب الجري؛
- ألعاب تعبيرية؛

- ألعاب جماعية. 

التعاون 
والمواجهة

- اكتشاف القرين 
والخصم. 

- التعاون مع القرين 
لتحقيق هدف في مختلف 

الوضعيات.
- احترام الآخر وقوانين 

اللعبة.

- يتعاون مع أقرانه.
- ينسق مع أفراد مجموعته لتحقيق 

هدف جماعي: تجسيد أشكال تعبيرية 
معينة

- تحقيق تمريرات متتالية في الألعاب 
الجماعية- تسليم وتسلم أداة؛

- يواجه الخصم في وضعيات مختلفة 
محترما القوانين والتعليمات.

- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جماعية. 

السنتان الثالثة والرابعة

مواضيع 
الأهداف التعلميةالقدرات المستهدفةالتدخل

أن يكون المتعلم(ة) قادرا على أن
فئات الألعاب
والوضعيات

التنقل 
بإيقاعات 

مختلفة

- تكييف وتيرة الايقاع حسب 
نوع الجري أو الحركة؛

- ينظم إيقاعه أثناء الجري في مضمار 
مستقيم أو منعرج أو دائري؛

- ينظم إيقاعه في الجري عند وجود 
حواجز؛

 - ينظم إيقاعه حسب متطلبات الوضعية.

- ألعاب الجري؛ 
- ألعاب تعبيرية؛

- ألعاب جماعية. 

رمي 
وتصويب 

أداة

تكييف وضعية الأداء والمناولة 
حسب طبيعة التصويب؛

- تكييف أسلوب الرمي حسب 
نوع وشكل الأداة.

- يصوب بأدوات مختلفة لإصابة الهدف؛
- يرمي أدوات خفيفة ومختلقة الأشكال 

الى أبعد نقطة ممكنة.

ـ ألعاب التصويب؛
- ألعاب الرمي؛

- ألعاب جماعية. 

القفز وتخطي 
الحواجز

ـ تكييف سرعة التنقل حسب 
طبيعة الوضعية؛

ـ التنسيق بين الأطراف السفلى 
والعليا في وضعية قفز.

ـ يقفز انطلاقا من جري استعداد تدريجي؛
ـ يجري بسرعة بوجود حاجز في مسار 

دائري؛
ـ يتنقل ويقفز في وضعية ثابتة ومتحركة.

- ألعاب القفز؛
- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جماعية.

التعبير 
الجسدي 
والتوازن 

الحركي

ـ تنويع الصور الحركية.

- انجاز حركات سليمة.
ـ تكييف التوازن في وضعيات 

قارة ودينامية.

ـ ينجز أربع حركات جيمية أو تعبيرية 
منفصلة؛

ـ  يتنقل محافظا على التوازن على خط 
منعرج؛

ـ يضبط توازنه أثناء التنقل بعينين 
مغمضتين على خط مستقيم.

- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جيمية؛
- ألعاب ميمية.
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السنتان الخامسة والسادسة

مواضيع 
الأهداف التعلميةالقدرات المستهدفةالتدخل

أن يكون المتعلم(ة) قادرا على أن
فئات الألعاب
والوضعيات

التنقل 
بإيقاعات 

مختلفة

- التمييز بين مختلف 
الإيقاعات. 

- اختيار الإيقاع المناسب 
حسب متطلبات الوضعية.

يقارن سرعته بسرعة زملائه؛
- يحافظ على سرعته أثناء الجري؛ 

- يحافظ على سرعته في ممر به حواجز غير 
منتظمة؛

- يحافظ على إيقاعه أثناء انجاز حركات 
تعبيرية.

ـ ألعاب الجري؛ 
- ألعاب التعبيرية؛

- ألعاب جماعيةك 

رمي 
وتصويب 

أداة

- اختيار الطريقة المناسبة أثناء 
الرمي أو التصويب لتحقيق 

الهدف.
- التمييز بين طريقة التصويب 

والرمي.

يرمي اداة إلى أبعد نقطة؛
- يصوب بدقة نحو هدف متحرك وثابت؛

- يتموضع حسب طبيعة الرمي أو 
التصويب.

ـ ألعاب التصويب؛
- ألعاب الرمي؛

- ألعاب جماعية. 

القفز وتخطي 
الحواجز

التمييز بين مسافات الاقتراب 
عند القفز؛

- التمييز بين مختلف القفزات 
(طولي- عمودي - ثلاثي- 

رباعي- خماسي...)؛
- ضبط الايقاع حسب نوعية 

القفز.

ينسق بين الجري والقفز على الحواجز؛
ـ يحافظ على إيقاع  منظم عند الارتقاء 

لاجتياز حاجز.

- ألعاب القفز؛
- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جماعية.

التعبير 
الجسدي 
والتوازن 

الحركي

ـ إنجاز تسلسل حركي.
- التمييز بين مختلف الحركات 

الجيمية والتعبيرية والميمية.
ـ تقديم صور تعبيرية أمام 

الزملاء.

ـ ينجز سلسلة من أربع حركات تعبيرية أو 
جيمية من اختياره؛

- يحافظ على التوازن أثناء إنجاز حركات 
في وضعيات مختلفة؛

- يساعد زميله أثناء انجاز حركات في 
وضعيات مختلفة.

- ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جيمية؛
- ألعاب ميمية.

التركيز وسرعة 
رد الفعل

- تكييف الاستجابة لطبيعة 
المثير.

- ألعاب الجري؛- يستجيب بحركة مناسبة لمثير معين؛
- ألعاب تعبيرية؛

- ألعاب جماعية. 

التعاون 
والمواجهة

- الانخراط في مشروع جماعي؛
- احترام الآخر وقوانين اللعبة.

ـ بجري بالتناوب بسرعة والوصول قبل 
الخصم.

- يتبادل الكرة مع زميله والتصويب نحو 
الخصم؛

- يجر الحبل بقوة للفوز على الخصم؛
- يضبط التوازن بالتنقل جماعة.

ـ ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جماعية. 
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التركيز وسرعة 
رد الفعل

- انتقاء الاستجابة المناسبة 
للمهمة المطلوبة

- ألعاب الجري؛- يلائم استجابته الحركية للمهمة المطلوبة.
- ألعاب تعبيرية؛

- ألعاب جماعية. 

التعاون 
والمواجهة

ـ اختيار حلول ملاءمة لإنجاح 
مشروع جماعي؛

- التصدي الجماعي للخصم؛
- احترام الاخر وقوانين اللعبة.

ـ يستقبل ويمرر الكرة في وضعية متحركة؛
- يضبط التوازن بالتنقل جماعة؛

- يتنقل متفاديا الخصم؛
- يطبق التقنيات المكتسبة في مباراة؛

- يشارك في بناء استراتيجيات جماعية 
للهجوم.

ـ ألعاب تعبيرية؛
- ألعاب جماعية. 

á«°SGQódG áæ°ùdG ≈∏Y èeÉfÈdG äÉYƒ°Vƒe ™jRƒJ - 8 
á«fÉãdGh ¤hC’G ¿Éàæ°ùdG - á°SGQódG ™«HÉ°SCG ™jRƒJ ` 1.8

á©HGôdGh áãdÉãdG ¿Éàæ°ùdG -á°SGQódG ™«HÉ°SCG ™jRƒJ ` 2.8

الأسدوس الثانيالأسدوس الأول
تقويم تشخيصي ودعم استدراكي1

الوحدة 1: 6-2
التنقل بإيقاعات مختلفة

الوحدة 22-18:4
القفز وتخطي الحواجز

الوحدة 11-7:2
رمي وتصويب أداة

الوحدة 5:  27-23
التركيز وسرعة رد الفعل

الوحدة 16-12:3
التعاون والمواجهة

الوحدة 32-28:6
التعبير الجسدي والتوازن الحركي

تقويم ودعم سنوي  33 تقويم ودعم في نهاية الأسدوس الأول  17

إجراءات نهاية السنة الدراسية34
ملحوظة: يعتبر التوزيع أعلاه مقترحا يمكن تعديله وتكييفه من طرف الفريق التربوي حسب خصوصيات 

المؤسسة.

الأسدوس الثانيالأسدوس الأول
تقويم تشخيصي ودعم استدراكي1

الوحدة 1: 6-2
رمي وتصويب أداة

الوحدة 22-18:4
التركيز وسرعة رد الفعل

الوحدة 11-7:2
التعاون والمواجهة

الوحدة 5:  27-23
التعبير الجسدي والتوازن الحركي

الوحدة 16-12:3
التنقل بإيقاعات مختلفة

الوحدة 32-28:6
القفز وتخطي الحواجز

تقويم ودعم سنوي  33 تقويم ودعم في نهاية الأسدوس الأول  17

إجراءات نهاية السنة الدراسية34
ملحوظة: يعتبر التوزيع أعلاه مقترحا يمكن تعديله وتكييفه من طرف الفريق التربوي حسب خصوصيات 

المؤسسة.
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á©HGôdGh áãdÉãdG ¿Éàæ°ùdG -á°SGQódG ™«HÉ°SCG ™jRƒJ ` 3.8

الأسدوس الثانيالأسدوس الأول
تقويم تشخيصي ودعم استدراكي1

الوحدة 1: 6-2
التعاون والمواجهة

الوحدة 22-18:4
التعبير الجسدي والتوازن الحركي

الوحدة 11-7:2
التنقل بإيقاعات مختلفة

الوحدة 5:  27-23
القفز وتخطي الحواجز

الوحدة 16-12:3
التركيز وسرعة رد الفعل

الوحدة 32-28:6
رمي وتصويب أداة

تقويم ودعم سنوي  33 تقويم ودعم في نهاية الأسدوس الأول  17

إجراءات نهاية السنة الدراسية34
ملحوظة: يعتبر التوزيع أعلاه مقترحا يمكن تعديله وتكييفه من طرف الفريق التربوي حسب خصوصيات 

المؤسسة.
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